
 LAUKKOSKEN TAIMI, SEURALEHTI 1/2013 
 

 

LAUKKOSKEN TAIMI, 
Pornainen 

 

 
Monipuolista seuratoimintaa 

Pornaisissa. Tule 
kanssamme mukavaan ja 

tekevään joukkoon! 
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SEURAESITTELY 
 
Laukkosken Taimi on vuonna 1909 perustettu urheilun yleisseura. Taimi kuuluu 
jäsenseurana Suomen Työväen Urheiluliittoon ja lajiseurana Suomen Hiihtoliittoon, 
Suomen Urheiluliittoon sekä Suomen Veteraaniurheiluliittoon. 

 
Seuramme toiminnan painopistealueita ovat yleisurheilu, hiihto, nuorisotoiminta, 
kuntoliikunta ja erilaisten kaikille avoimien tapahtumien järjestäminen. Kilpailulajeina ovat 

hiihto, maastojuoksu ja yleisurheilu.  
 
Taimen suurin yksittäinen vuosittain järjestämä tapahtuma 
on tänä vuonna 20.10.2013 jo 32. kerran järjestettävä 
Kotojärven ympärijuoksu. Tapahtuman osallistujamäärä 
vaihtelee 140 -190 välillä ja hölkällä on vahva paikka 
valtakunnallisellakin hölkkätapahtuma rintamalla. 
 
Laukkosken Taimi toimii Pornaisten eteläosassa 

Laukkoskella ja Pornaisten keskustassa. Toimintapaikkoja ovat mm. Kirveskosken 
koulukeskuksen liikuntasali, Kirveskosken urheilukenttä, Hyötinmäen kuntorata, seuran 
kota (Rinnenmäentie 100), Jokimäen voimalaitoksen ranta ja Laukkosken työväentalo.  
 
Taimessa toimii monikymmenpäinen aktiivien talkoolaisten ryhmä, jotka haluavat omalta 
osaltaan antaa panoksensa seuratoiminnalle ja nuorten liikunnalle. Uusia toimijoita 
toivotaan mukaan seuratoimintaan, jotta pystyisimme edelleen kehittämään ja 
laajentamaan toimintaamme. Pyrimme toimimaan nyky-yhteiskunnan asettamien 
vaateiden mukaisesti. Taimella on käytössä palkkio- ja kannustusjärjestelmä. Seura tukee 
mm. aktiivien kouluttautumista ja osallistuu mahdollisuuksien mukaan seuratyöstä 
aiheutuneisiin kuluihin. Seura osallistuu resurssien puitteissa myös edustusurheilijoiden 
kilpailukustannuksiin.  
 
Yhteistyössä on voimavara ja sitä Taimikin tavoittelee. Pornaisten vapaa-aikatoimi on 
luonteva yhteistyökumppani. Pornaisten Heavy Teamin kanssa Taimi tekee aktiivista 
yhteistyötä erilaisten tapahtumien järjestelyissä yms.  

 
Veteraani-ikäisiä menestyneitä urheilijoita Taimessa on 
useita. Myös nuoria kilpahiihtäjiä on viime vuosina 
osallistunut lähialueen kansallisiin- ja 
aluemestaruuskilpailuihin. Että urheiluseuran 
perustehtävään, urheilu- ja liikuntatoimintaan, saataisiin 
jatkuvuutta, tavoittelemme jatkuvasti uusia nuoria mukaan 
toimintaamme.  
 
Taimen toiminnan perusta ovat useat viikoittain toimivat 
liikuntaryhmät, talven viikoittaiset sarjahiihdot, keväiset ja syksyiset maastojuoksut sekä 
kesällä yhteistyössä järjestettävät yleisurheilun viikkokilpailut ja harjoitukset. Uusina 
liikuntaryhminä syksyllä 2012 aloittivat alle eskari-ikäisten liikuntakerho ja aikuisten 
liikuntaryhmä. 

 
Laukkosken Taimen talkooporukka toimii erittäin aktiivisesti erilaisten tapahtumien 
järjestelyissä.  
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TOIMINTAA 
 

Liikuntakerhot eskari ikäisille ja sitä vanhemmille 

 
Jo noin 15 vuoden ajan ovat Taimen liikuntakerhot liikuttaneet lapsia monipuolisen liikunnan 
merkeissä. Ryhmiä on kaksi:6v. (eskari-ikäiset) - 9-vuotiaat klo 18.00 - 19.00 ja yli 9-vuotiaat klo 
19.00 - 20.00. Ohjaajina Janne-Pekka Nurmi ja apuohjaajina Miika Tuominen sekä Milena 
Myrtenblad.  
 
Kerhoissa liikkuu viikoittain n. 40 lasta ja ohjelma vaihtelee telinevoimistelusta erilaisiin 
pallopeleihin ja kisailuihin.  
 

 
 
 
Alle eskari-ikäisten liikuntakerho 
 
Liikkari on liikuntakerho 3-5vuotialle lapsille, joka kokoontuu kerran viikossa Pornaisten 
yhtenäiskoulun liikuntasalissa. Liikkarin liikunta on monipuolista ja lasten ikä otetaan huomioon 
tehtävissä. Kuluneen vuoden aikana mieleen painuvimpia leikkejä ovat olleet 
mm.Lammikkokasvaa, Popcorn-kone ja erilaiset temppu- ja taitoradat. Myös hieman isompana 
jäänyt mieleen liikkarin "pikkujoulut" yhdessä isojen (6 ï 9 vuotiaiden sekä yli 9 vuotiaiden) kanssa 
torstaina 13.12.  
Liikkarissa on 17 innokasta osallistujaa. 
Lapset tulevat aina liikkariin todella energisinä, positiivisella asenteella sekä avoimella mielellä, 
joka tekee ohjaamisesta ja liikkarista kaikille paljon mielekkäämpää lapsille, kuin ohjaajillekkin. 
Ohjaajina toimivat Anna Kilpeläinen ja Minna Salminen sekä apuohjaajana Kia Mattila.  
 
(kirjoittanut Kia Mattila) 
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Liikuntaleiri 
 
Monelle lapselle kesäloman loppumisen merkkinä on osallistuminen Taimen liikuntaleirille. 
Liikuntaleiri pidetään Kunnan leirikeskuksessa Isojärvellä, tänä vuonna leiri pidetään 2-4.8.2013. 
Leiri on ensisijaisesti liikuntakerhoihin osallistuville tarkoitettu, mutta jos tilaa löytyy, niin muitakin 
otetaan mukaan. 
 
Liikuntaleiri on liikunnallinen mukavan yhdessäolon leiri. Liikutaan mahdollisimman paljon ulkona 
leirialueella ja sen läheisyydessä. Leiriläisten ikä vaihtelee 7-13v välissä ja mukana on aina niin 
uusia ensikertalaisia kuin monivuotisia òkonkareitaò. Leirin apuohjaajina toimivat nuoret ovat 
aikaisempia leiriläisiä. Leirin huipennuksena on leiridisko, joka viime vuonna järjestettiin 
naamiaisten merkeissä. 
 

 

 
 
Hiihtokoulu 
 
Hiihtotaitoja perheen pienimmille ja myös vähän isommille opastetaan viikoittaisilla 
hiihtokouluharjoituksilla Loppiaisesta koulujen hiihtolomaviikolle.  
 
Hiihtokoussa tutustataan hiihdon tekniikoihin perinteisestä vapaaseen. Mutta kaikkein tärkeimpänä 
opetellaan erilaista liikkumista suksilla, kuten kääntymisiä, kaatumisia ja yhdellä suksella 
luistatusta. Tekniikan perusteita opetellaan myös sauvoitta hiihdolla ja mäen laskua pujotellen ja 
erilaisia esteitä kiertäen. Hiihtokoulun päättäjäisenä pidetään koko perheen ulkoilupäivä Taimen 
kodalla Rinnenmäentiellä. Hiihtokoulussa opittuja taitoja testataan leikkimielisessä 
hiihtotaitokilpailussa. 
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Hiihdon yhteisharjoitukset 
 
Hiihdon yhteisharjoituksia järjestetään alkusyksystä alkaen ensin òkuivanmaanò harjoituksina ja 
taviaikaan suksilla. Hiihdon yhteisharjoitukset on suunnattu yli 8-vuotiaille. Harjoitusten 
tarkoituksena on hiihtoharrastuksen laajentaminen mukavan yhteisharjoittelun merkeissä. 
Harjoituksissamme liikkuu 4-10 lasta ja mukana on ajoittain muutamia aikuisiakin. 
 
Liikumme pääasiassa Hyötinmäen kuntoradan maastoissa, muutaman kerran vuodessa käymme 
uimahallireissulla ja viime vuonna syysharjoittelun kohokohta oli hiihtoleirimatka Jämin hiihtohalliin. 
Myös Kivikon hiihtohallissa kävimme ennen luonnon lumien tuloa. Muutamia kertoja vietämme 
myös kuntoradan laavulla nuotiolla makkaranpaiston merkeissä ja kisailemme erilaisten viestien tai 
frisbeen heittämisen merkeissä. Joukkoomme mahtuu mukaan uusia hiihdon ja ulkoilmaliikunnan 
ystäviä. 

 
 
Nuorten ja aikuisten liikuntaryhmä 
 
Uutena toimintana syksyllä 2012 aloitettiin koulukeskuksen liikuntasalissa nuorten ja aikuisten 
liikuntakerho. Ryhmässä pelataan kori-, lento-, käsipalloa, futsalia, sählyä ja tehdään cirkuitia. 
Vuoro on yhteistyössä Heavy Teamin kanssa. Uusi ryhmä on otettu hyvin vastaa ja osanottajia on 
ollut parhaimmillaan n. 20.  

 
 
Juoksukoulu 
 
Paikkallisten yrittªjien aloitteesta ja òyleisºn pyynnºstªò esitettiin toive juoksukoulun 
käynnistämisestä. Juoksukoulun tavoitteena herättää kipinä oikein juoksemiseen ja 
harjoittelemiseen. Tavoitetaso asetetaan yksilöllisesti ja kunnon kehitystä seurataan juoksukoulun 
alussa ja loppukesästä tehtävillä kestävyys- ja lihaskuntotesteillä. 
 
Juoksukoulu alkaa 16.4 ja suuren kysynnän vuoksi ryhmä täyttyi hetkessä ilman varsinaista 
ilmoittelua. Juoksukoulun ohjaajina toimivat Laukkosken Taimen ohjaajat Kari ja Ghita Gerkman, 
Kari Nurmi ja Janne-Pekka Nurmi. Kaikilla ohjaajilla on pitkä kestävyysurheilu tausta. Joka kerta 
vähintään kaksi ohjaajista on ryhmää ohjaamassa. 
 
Yleisurheilun yhteisharjoitukset 
 
Yleisurheilussa aloitettiin viikoittaisten yleisurheilun yhteistoimintakilpailujen yhteydessä 
yleisurheiluharjoitusten pitäminen joka toisella viikolla ja kilpailut vastaavasti myös joka toisella 
viikolla. Viime vuonna hyväksi havaittua mallia jatketaan myös vuonna 2013. Parhaimmillaan 
yleisurheilun parissa liikkuu keskuskentällä n. 100 lasta. 


